
 

 

 

 

 

 

そうだ！！お食事に行きましょう！！ 
  

久しぶりに 

会えた♥ 

交流会で 

仲良くなれた🎵

ら・・・ 

オシャレな街 

神戸に来た    

実行委員 

お薦めの 

お店を 

ご紹介します 



＜三宮駅周辺エリア＞駅周りにはお店がたくさんありますが、その分混んでいる可能性があります。 

① スペインバル ラ・カスエラ  お店 HP：https://la-cazuela-sannomiya-mint.cfs-japan.com/ 

神戸のオシャレっ子が遊びに行く「ミント神戸」８階にあります！お酒が好きな方に良さそうです♪ 

ミント神戸の 7・8 階はレストランフロアで他にも美味しそうなお店がたくさんあります。 

 

② ぎょうざの店ひょうたん ミント神戸店 

   神戸では有名な餃子専門店です。ミント神戸の地下通路（m・MARCHE）にあり、少々わかりにくいですがその分人は少なめです。 

   同じ通路内に、和食「あんばい」、ラーメン「くそオヤジ最後のひとふり」、パスタとワインの「ローマ軒」、 

牡蠣とワイン「すしまるプレミアム」、など数軒お店があります。 

 

＜御幸通・神戸国際会館エリア＞この通りも人が多いですが、良いお店が多く並びます。 

③ ニューミュンヘン 

   ビールと唐揚げが全国的に有名なお店。夜にもお薦めです。 

 

④ プロペラ 

ステーキ・ハンバーグのお店です。ランチは 1300 円くらいからあります。 

 

⑤ 西村屋和味旬菜 

カニ料理、和食のちょっと高級なお店。城崎西村屋の系列店です。ランチは 2200 円～。 

 

⑥ 中華小燕京 お店 HP: https://www.shoenkin.com 

ボリュームたっぷり！！平日のお昼は長蛇の列ができているそうです 

身体に優しい中華料理です！土日の夕方は前日までの予約が必要です。  

 

https://la-cazuela-sannomiya-mint.cfs-japan.com/
https://www.shoenkin.com/


⑦ 丸亀製麺 

   うまい・安い・早い その１。 言わずと知れた讃岐うどんの専門店です。 

 

⑧ なか卯 

   うまい・安い・早い その２。 おしゃれな店に囲まれて、逆に空いているかも！？ 

 

⑨ ブーランジェリーコムシノワ 

   パンの名店。8 時から開いているので、会場に行く前に寄ってテイクアウトも可能です。洋食ランチメニューもあります。地下鉄海岸線「三宮・ 

   花時計前」駅３番出口から地上へあがる途中にあり、少々わかりづらいです。 

 

⑩ ローステリアバイネスカフェ 

   ⑨の上にある、ネスカフェが経営しているカフェです。こちらも朝 8 時から開いていてテイクアウトできます。 

 

＜ポートライナー東側・会場周辺エリア＞駅周辺に比べて人通りが少なく、穴場のお店が多いです。 

⑪ 黒十 お店 HP：http://www.cocteau-jp.com/ 

自然薯のお店ですが、ランチもできます♪ 

灘の日本酒とそれに合うお料理です。 

 

⑫ クラブハウスレストラン  

神戸レガッタ＆アスレチッククラブの建物内で「会員制」と表記していますが、実は入れる穴場のお店。会場から徒歩 3 分。不定休なので要注意。 

 

⑬ ル ミストラル  

ホテル サンルートソプラ内にあります。フランス料理屋さんですが、ランチは 1000 円～提供されます。会場から徒歩 2 分と近いです。 

 

http://www.cocteau-jp.com/


⑭ ジャルディーノ リンエシメ 

隠れ家的なイタリアンレストランです。選べるメインに前菜・スープ・サラダ・バゲット・ドリンクビュッフェがついて 1000 円からとお値打ちです。 

 

⑮ ほうらく大衆食堂 

 創業約 60 年、神戸っ子を支えるお店です！ 

 

⑯ CoCo 壱番屋 中央区磯上通店 

いつものカレーが食べたい方に。大通りから外れているので、そんなに混んでいません。 

 

⑰ 海老元  

少し変わった海老カレーの専門店です。 

 

⑱ 福興禄飯店 

路地に面した昔ながらの町中華。600 円から食べられます。ランチ各種あり、土日祝日は比較的空いています。 

 

⑲ みつ星製麺所 

濃厚魚系とんこつラーメン専門店です。ボリュームあるまぜ麺、つけ麺が美味しいです。 

 

⑳ がんこのトンカツとカレー１号 三宮店 

   がんこ寿司が経営するトンカツとカレーの店。テイクアウト弁当もあります。 

 

☆日曜日の三宮は本当に人が多いです。 

お目当てのお店を事前にお調べいただき、予約ができる場合は予約を入れることをお薦めします！ 


